VALKOMMEN TILL
GF GYMNOS DALAKLOCKAN

Séndagen den 23 mars 2025

Steg 1-4 Formiddag
Steg 5-6 Eftermiddag

@ Gymnastikhallen, Lugnets sporthall
Lugnetvagen 5, 791 31 Falun

Foreningssponsorer
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GF GYMNOS

Klasser och
tavlingsform

Tavlingsdeltagande

Datum och tid

Plats

Arrangor

Redskap

Domare

Anmalan

Anmalningsavgift

PM

Kost & fortaring

Fragor

Svenska Stegserierna Steg 1-6
Steg 1-4 Individuell mangkamp med deltagarmedalj.
Steg 5-6 Individuell mangkamp med grensegrare.

Minst fem startande kravs for att grensegrare ska utses.

Gymnasten maste fylla 7 ar under innevarande ar for att
deltaga pa tavling. For fullstandigt reglemente se
Gymnastikférbundets Svenska stegserier

Séndag den 23 mars 2025
Formiddag steg 1-4
Eftermiddag steg 56

Gymnastikhallen, Lugnets Sporthall, Falun
Gymnastikforeningen Gymnos

Hoppbord: Spieth, Gymnova Satsbrador: Spieth,
Stratum, Janssen Fritsen | Barr: Spieth | Bom: Gymnova
Fristaende: Taishan

En domare per paborjat 4-tal gymnaster under for-
respektive eftermiddag.

Saknas domare debiteras en avgift pa 3 000 SEK/saknad
domare.

Senast 9 mars via tavlingsanmalan

Fristaendemusik mejlas i samband med anmalan i mp3-
format till agtavling@gymnos.se

Mark musiken med gymnastens namn och férening.

350 SEK/gymnast
Faktureras efter genomfoérd tavling.

PM med tider och ovrig information skickas till anmalda
foreningar senast en vecka innan tavlingen.

Fikaforsaljning finns i anslutning till tavlingen.
Restaurang finns vid Lugnets huvudentré.

agtavling@gymnos.se

IGFGYMNOS
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler/bestammelser-och-reglementen
https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/
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